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eustadt Zeituns

Neustadt

Vorhang auf fiir
kleine Kiinstler

Vorhang auf zum Theaterfesti-
val ,,Die verflixte 7“ hief§ es am
26. Oktober im Festsaal des Biir-
gerhauses Langebriick. Kinder
aus dem Dresdner Norden hat-
ten sich eine Woche lang zusam-
mengesetzt und in Workshops
gemeinsam Geschichten erdacht,
die sie dann auf der Bithne um-
setzten. Impressario Martin
Kretschmar vom KJH Parkhaus
moderierte einen kurzweiligen
Nachmittag und sorgte schon
im Vorfeld der Auffithrungen
fir gute Stimmung im Publi-
kum. Dann schlug die Stunde
der kleinen Theatermacher, die
ihren Auftritt professionell meis-
terten und bei den Zuschauerin-
nen und Zuschauern fiir Begeis-
terung sorgten. (m-r.)

Neue Ausstellung

»Passers-by“ist der Titel der neuen
Ausstellung mit Fotografien von
Jiirgen Schmidt, die ab 27. Novem-
ber im Atelier Starke, Louisenstra-
e 6, zu sehen ist. (DN)
Gedffnet: Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr

Die ndchste ,,Neustadt
Zeitung“ erscheint am

4. Dezember. Redaktions-
und Anzeigenschluss dafiir
istam 25. November 2019.

Fahrradcodierung

Letztmalig in diesem Jahr bietet
der ADFC Dresden am 27. No-
vember von 17 bis 19 Uhr in der
Geschiftsstelle des Vereins auf
dem Bischofsweg 30 die Mog-
lichkeit an, Fahrrider codieren
zu lassen. Mitzubringen sind ne-
ben dem Fahrrad ein Eigentums-
nachweis in Form von Rech-
nung, Kaufvertrag o.4. und der
Personalausweis. (DN)
Milchautomat Volkersdorf

TRegionale Produkte:
Miich, Eier, Honig, Mehl,
Fleischwaren

Wir sind wieder
uneingeschrankt
erreichbar

Klotzsche Hellerau

Weixdorf

HATTEN SICHTLICH SPASS am Theater auf der groBen Biihne: Die Schiilerinnen und Schiiler vom Hort Lange-

briick, die den Nachmittag zusammen mit den Kindern vom Parkhaus Klotzsche bestritten.

Foto: Méller

Richtkrone iiber dem Palaisplatz

Superlative wurden reichlich
bemiitht beim Richtfest fiir das
Palatium am Nachmittag des
5. November. ,Viel prominen-
ter kann man in der Landes-
hauptstadt nicht wohnen®, mein-

Niederlassungsleiter des Inves-
tors und diirfte damit richtig
liegen. Rund 25 Millionen Euro
steckt die Berliner CG-Gruppe
in den Umbau der vormals Ko-
niglichen Brand- und Versiche-

te zum Beispiel der Dresdner rungskammer am Palaisplatz.

VORSTANDSCHEF CHRISTOPH GRONER feierte zusammen mit rund 5o Hand-
werkern Richtfest. Foto: Méller
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|€Y€ DAIVE Brillengléser

€Y€ DRIVE Paar
€instarkengldser 189€
Gleitsichtgldser 379€

Funtastisch in Dresden

+ 50% Zweitbrillenrabatt sichern
Perfektion ist Individualitat

HAHM/NN

brillen & contactlinsen

relaxed vision experte 2019
Langebriick, Dresdner Str. 7, Tel. (03 52 01) 7 03 50

Dresden-Klotzsche, Konigsbricker Landstr. 66, Tel. (03 51) 8 90 0912

Bis Ende kommenden Jahres
entstehen hier 52 Wohnungen,
die allesamt im oberen Markt-
segment angesiedelt sind.

CG-Vorstand Christoph Groner
auflerte sich am Rande der Ver-
anstaltung auch zum Uberfall
auf eine Leipziger Bauleiterin am
Wochenen-
de, den vermeintlich Linke fur

vorangegangenen

sich reklamiert hatten. Sein Ur-
teil fiel eindeutig aus. ,,Das sind
keine Linken sondern Radikale,
die nicht verstanden haben, dass
99 Prozent der Menschen in die-
sem Land an der Rechtsstaatlich-

(m-r.)

keit festhalten.
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Technik Ambiente
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Mo - Sa 10:00 - 189:.00 Uhr =

'ﬁkMu—Sa 1020 Uhr | So ll]—16Uhr,ir
(y )

AB 30.11.2019

ERKAUF UND GLUHWEINBAR

,
*‘%k@
&
’5«‘ 42~
VON 1-2.8 METER

>
lp AB 30.11.2019 NORDMANNTANNES

Adventslesung am Samstag, den 14. Dezember,
um 18.00 Uhr, mit Lars Hitzing und Francis Mohr

kompetent - zuverlassig - preiswert

Verkauf
Reparatur
Wartung

; Gleich nebenan!

Fritz-Reuter-StraBe 17 - 01097 Dresden
Telefon: 8045905 - www.khsnord.de

Unsere Themen

= Trauerhilfe S.2
= Advent S.3
= 25, Stollenmédchen S.4
= Stollen online S.5
= Ritselspafl S.6
= Sicher Uiber die Strale ~ S. 7
= Fitness S. 8
... und mehr!
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DRESDEN
INTERNATIONAL

MITTELDEUTSCHE AIRPORT HOLDING

Ich bin
schon da,
lhr nicht!

Parken direkt auf

dem Flughafen

7 Tage

ab 15¢

www.dresden-airport.de
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Malteser mit neuem Angebot
fiir trauernde Erwachsene

Leipziger Vorstadt. Die Malte-
ser haben in Dresden eine neue
Anlaufstelle fiir junge und jung
gebliebene Erwachsene (zwi-
schen 20 und 60 Jahren) ein-
gerichtet, die um einen lieben
Menschen trauern.

Der offene Trauertreff ,, Trau dich
trauern“ gibt Betroffenen die
Moglichkeit, sich tber die Er-
lebnisse und Erfahrungen des
Verlustes gemeinsam und unter
fachkompetenter Leitung auszu-
tauschen.

Dafiir stehen zwei ausgebildete,
ehrenamtliche Trauerbegleite-
rinnen zur Verfiigung. Das An-
gebot ist kostenfrei, eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.
Jeder ist herzlich willkommen.
Treffpunkt ist an jedem vierten
Dienstag im Monat um 18 Uhr

im Café Brix, Eisenberger Stra-
e 9. Das neue Angebot versteht
sich als Erganzung zu den be-
reits bestehenden Trauerange-
boten der Malteser in Dresden,
die aber eher idltere Menschen
und Kinder ansprechen. Dazu
zdhlen die Angebote ,Trauerca-
fé“ und ,Trauerkreis®, die regel-
maflig von Menschen ab 60 Jah-
ren besucht werden, sowie die
Kinder-Trauer-Gruppe fiir Kin-
der und Jugendliche, die einen
Verlust erlitten haben. Die Mal-
teser reagieren mit dem neuen
Angebot auf einen Bedarf, der
sich bei Erwachsenen einstellt,
die in jiingeren Jahren einen
lieben Menschen verlieren und
sich mit ihrem Schicksalsschlag
unter Gleichaltrigen oft allein
fithlen. (StZ)

ANZEIGE

Samten Shenpen Ling
Veranstaltung des Vereins im November & Dezember

B Warum es sich lohnt, sich auf
den Tod vorzubereiten...

Es heifft manchmal, dass man je-
den Tag so leben sollte, als ob es
der letzte sei. Die Beschiftigung
mit dem Tod muss aber nicht be-
driickend sein, sondern kann uns
helfen, dass wir den Blick fiir die
wesentlichen Dinge im Leben
nicht verlieren. Denn wenn wir die
unvermeidliche Tatsache unse-
rer Sterblichkeit nicht verdriangen
sondern sie akzeptieren, konnen
wir leichter im Einklang mit der
Wirklichkeit leben - so heifit es.

Das Thema ,Tod und Ster-
ben“ ist ein zentrales Element

buddhistischer ;
Praxis. An beiden “%
Veranstaltungen
wollen wir uns

i

¥

deshalb mit unse-
rer eigenen Sterblichkeit und un-
serem eigenen Tod beschiftigen.
Wir gehen der Frage nach, warum
sich eine Vorbereitung auf den Tod
lohnen konnte und bieten einen
spirituellen Zugang zum Sterbe-
prozess.
Samstag, 30. November 2019, und
Samstag, 14. Dezember 2019,
jeweils 10 bis 16 Uhr
CharlottenstrafSe 12, 01099 Dresden
Weitere Infos: www.dharma-dresden.de

Fiir das letzte Geleit

DIE GRABSTATTE WURDE 2014 aufgeldst, das Foto des Grabsteines entstand 2007.

Klaus Brendler/privat

Grabstdtten auf dem Pieschener

Kinderarztin Dr.

Das ,Amtliche Nachrichten-
blatt fiir die Stadt Dresden” hat-
te in der Nr. 9 (23. August 1945)
ein Verzeichnis praktizieren-
der Arzte in der Bezirksverwal-
tung I, vergleichbar mit dem
heutigen Stadtbezirk Pieschen,
veroffentlicht. Unter den
gesamt 22 Medizinern war als
Kinderdrztin Dr. med. Katha-
rina Sieber-Pilling aufgefiihrt.
Seit 1933/34 wohnte sie im Hause
Leipziger Strale Nr. 150, in dem
sich auch ihre Praxis befand.

Auf dem zu Beginn des Jahres
1884 geweihten Markusfried-
hof hatten auch Personlichkei-
ten ihre letzte Ruhestitte gefun-
den, die mit der Geschichte des
Dresdner Nordwestens eng ver-

ins-

bunden waren. So befand sich bis
2014 auf diesem Friedhof auch
das Grab der am 3. Juni 1974 im
Krankenhaus an der Industrie-
strafle in Dresden-Trachau ver-
storbenen Kinderidrztin. Die in
Pieschen und dartiber hinaus be-
kannte Dr. med. Sieber-Pilling

Markusfriedhof

med. Katharina Sieber-Pilling (1894-1974)

wurde am 19. August 1894 als 4l-
testes Kind des Leutnants Frie-
drich Theodor Pilling in Straf3-
burg (Elsass-Lothringen) gebo-
ren.

Im Anschluss an den Schulbe-
such in Dresden, Leipzig und
Zittau wurde sie 1914 in Leipzig
als Studentin der Medizin im-
matrikuliert, promovierte 1919
zum ,,Doktor der Medizin®, war
anschlieflend in verschiedenen
Dresdner Kliniken tétig und lie§
sich 1924 als praktische Arztin
(ab 1927 Kinderarztin) in Dres-
den-Pieschen nieder.

In den Jahrzehnten ihrer medi-
zinischen Praxis war Dr. med.
Katharina Sieber-Pilling u.a. als
Schul- und Betriebsirztin, als
Leiterin der Kinderabteilung der
Poliklinik in Dresden-Friedrich-
stadt und als Stadtbezirksdrztin
im Dresdner Nordwesten titig.
In dieser Funktion stellte sie ,,...
im Rahmen von ,Mutter und
Kind" [...] die Prophylaxe fiir das
Kind auf breitere Basis. Unter

Wer einen Fluss liberquert,
muss die eine Seite verlassen.

Mahatma Gandhi

Tag &Nacht fiir Sie erreichbar: 0351/42 999 42
Gompitzer Str. 29 | Spitzwegstr. 66a
Herzberger Str. 8 | Pfotenhauerstr. 68 | Konigsbriicker Landstr. 54
Breitscheidstr. 55 | www.antea-dresden.de

Qualititszertfizierter
Bestattungsdienstieister

EUROCERT

DINE

GroBenhainer Str. 163

) o

Kundenburo:

Mittlere BergstraBe 85

01445 Radebeul

(Termine nach Vereinbarung)

Telefon: 0351-32350529
Mobil:  0172-8833166

$z
) N ATURR U H E Friedewald GmbH

Bestattungswald Coswig

,Wir beraten Sie gerne iber die Mdglichkeiten der letzten Ruhe im Friedewald.*

Parkplatz Bestattungswald:
(gegenuber) Kreyernweg 91
01445 Radebeul

kontakt@naturruhe-friedewald.de
www.naturruhe-friedewald.de

Wir helfen weiter
Bestattungsinstitut Teuchert GmbH

Fachgeprufte Bestatter im Dresdner Familienunternehmen, Inh. Henry Teuchert, Brigitte Teuchert
Tag und Nacht sowie Sonn- und Feiertag dienstbereit

Bautzner StraBe 67
01099 Dresden
Telefon 8 01 19 81

mit eigener Trauerhalle Boxdorfer StraBe 21
01129 Dresden ¢ Telefon 8 49 45 23

MichelangelostraBe 1 *« 01217 Dresden
Telefon 4 72 40 65

Fax fuir alle Geschéafte 8 58 42 27

Koétzschenbrodaer StraBe 1a
01468 Moritzburg
Telefon/Fax (03 52 07) 8 10 24

Bestattungsinstitut

Mitglied
der Landesinnung
der Bestatter Sachsens

teuchert-dresden @t-online.de

www.bestattung-teuchert.de

anderem wurde eine Dauerimpf-
stelle errichtet und die BZG-Imp-
fung, besonders der Neugebore-
nen, gefordert.“ (aus den Nieder-
schriften der Kinderarztin).(K.B.)

Anmerkung: Die 1924 geschlossene,
kinderlos gebliebene Ehe mit

dem Facharzt fiir Chirurgie

Dr. med. Gerhard Sieber wurde 1933
geschieden. Im Jahre 1925 hatte

sie als erste deutsche Arztin die
staatsdrztliche Priifung in Dresden
abgelegt.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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GEWERBE
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Dixiebahnhof

Weixdorf. Der Baum ist frisch
geklaut, der Stander spurlos ver-
schwunden und am Ende steht
Schwiegermutter Brunhilde vor
der Tiir. ,Kathy Leen - Weih-
nachten, oder Moglichkeiten
der Folter im 21. Jahrhundert®
ist eine satirische Weihnachts-
geschichte von Philipp Schaller.
Sangerin und Kabarettistin Ka-
thy Leen bietet eine Show der
Extraklasse und erzahlt eine Ge-
schichte tiber ein Fest zum Ab-
gewdhnen. Am 29. November,
20 Uhr, im Dixiebahnhof, Platz
des Friedens. (DN)

Biirgerzentrum
Waldschdnke

Hellerau. Alle Jahre wieder findet
im Birgerzentrum Waldschén-
ke, Am Griinen Zipfel 2, ein klei-
ner aber feiner Weihnachtsmarkt
statt. Er beginnt am 1. Dezem-
ber, 13 Uhr. An den Marktstin-
den konnen die Gaste auf der Su-
che nach ganz besonderen, hand-
gefertigten Weihnachtsgeschen-
ken fiindig werden. Dazu gibt es
Glithwein und allerlei Gebacke-
nes. Ab 15 Uhr spielt im Saal die
golden glitzernde Clownin Lud-
milla auf dem Akkordeon und
ladt dabei Groff und Klein zum
Mitsingen ein. (DN)

Unternehmen der Region

| Orrnuncszerten

HOHEI’IBUSCH CEI‘ITER WEI)(DORF

HCW

Mo-Fr 9.00-19.00 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

Kaufland

Mo-Sa 7.00-22.00 Uhr

| Hinweis

Sonderdffnungszeiten
entnehmen Sie bitte den
Angaben der einzelnen

Geschifte.

JETZT ALLES NEU

UNTER

Hohenbusch Center

Weixdorf

Hohenbusch-Markt 1

01108 Dresden
0351/888 99 50

iiber 500 kostenfreie

Parkplatze

... Inr Handels- und Dienstleistungszentrum im Dresdner Norden

GANS & GAR

07. DEZEMBER 2019
11.00-16.00 UHR

ADVENTSKOCHEN

ANZEIGE

...kostlich wird es in diesem Jahr
noch einmal mit Gansewurst,
Rillette und knuspriger Keule.

Unsere Koche sind eifrig in
der Vorbereitung und wollen
unsere Geschmackssinne mit
weihnachtlichen Gaumenfreuden
bezaubern.

Der Punsch ist angesetzt
und wir laden Sie ein
zum diesjahrigen Plausch
mit Platzchen und Leckereien.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch und wiinschen lhnen
eine schone Adventszeit und

gesegnete Weihnachten.

MAI & SOHNE

wWww.mai-und-soehne.de
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FARBEN-SCHNALKE ;‘

GmbH & Co. KG

GroB- und Einzelhandel

Farben - Ta

peten . Werkzeug - Zub

]

ehor - und mehr!

GroBenhainer Str. 145 - 01129 Dresden - Telefon (0351) 8580161

ANZEIGE

Freiberger Porzellan

Wenn es drauflen langsam dunkler
und kilter wird, braucht man ein
gemiitliches Zuhause. Schaffen Sie
sich eine warme Wohnatmosphi-
re mit anheimelnden Artikeln aus
Freiberger Porzellan.

In unserem diesjahrigen Weih-
nachtssortiment finden Sie gelebte
Tradition mit dem brandneuen Berg-
mann & Engel-Paar, modernes Weih-
nachtsgeschirr in trendigem Cap-
puccino und dem siiflen Eulendekor

oder lustige Fi-

guren wie unse-

ren Schneemann

Herrn Huber mit

Bommelmiitze

und eine origi-

nelle neue Weihnachtskatze.

Wir garantieren IThnen echte sach-
sische Wertarbeit, faire Preise und
eine hohe Individualitit unserer
Produkte.

Wir freuen uns auf Sie!

WERKSVERKAUF

der Freiberger Porzellan GmbH

¢ individuelle Geschirre
& Geschenkartikel

® Kindergeschirr mit
personlicher Beschriftung

Neustddter Markthalle 1.0G6
Metzer Strale 1
01097 Dresden

www.freiberger-porzellan.com

10 %-RABATT-COUPON

giiltig bis 24.12.2019

stimmungsvolle & besondere
Geschenke aus
Freiberger Marken-Porzellan

ANZEIGE

NEU: ESCAPE ROOM
DIREKT AN DER FRAUENKIRCHE

Escape Room Spiele sind Er-
lebnisse, die Teams vor eine ge-
meinsame Aufgabe stellen und
herausfordern.

Ab sofort gibt es mitten im Zen-
trum Dresdens direkt an der
Frauenkirche (im Untergeschoss
der QF-Passage) einen solchen
Fluchtraum.

»Das System® ist kein herkdmm-
licher Escape Room, denn nur ei-
nem Raum zu entkommen, wire
viel zu einfach! Die Spieler sind
verantwortlich fiir den Erfolg oder

das Scheitern unserer Gesellschaft
und werden in vielerlei Hinsicht
gefordert und tiberrascht.

In Dresdens erstem Pop-Up Es-
cape Room spielt man mit weit
tieferem Sinn als sonst. Spannung
und Herausforderung sind garan-
tiert. Nachdenklichkeit und Be-
troffenheit wahrscheinlich.

Spielbar nur bis 31. Mérz 2020.
Buchen Sie jetzt Ihr Erlebnis mit

Freunden, Kollegen oder Familie
unter www.dresden-secrets.de.

25. Stollenmadchen gekiirt — ein Portrat

Veronika Weber ist das Gesicht des Dresdner Traditionsgebdcks

Jedes Jahr zur Stollenzeit ist es
wieder soweit: Das Stollenmad-
chen wird aus den Bewerbe-
rinnen der im Stollenverband
organisierten Backer- und Kon-
ditorei-Handwerksbetriebe im
»Groflraum Dresden® ausge-
wiahlt. Es darf dann vor und
wihrend der gesamten Stol-
lensaison, die traditionell nach
dem Reformationstag beginnt,
Dresdens wohl bekannteste Le-
ckerei ,unter die Leute“ brin-
gen. Am 11. Oktober wurde
nun das Stollenmédchen fiir die
diesjahrige Saison vor der Ku-
lisse des weltberihmten Kro-
nentors vorgestellt. Und es war
ein kleines Jubilium, denn Ve-
ronika Weber, so der Name der
Auserwihlten, ist bereits die
25.im Bunde.

Die 23-Jahrige absolviert zur
Zeit eine Ausbildung zur Kon-
ditorin beim Ottendorfer Miih-
lenbdacker in Ottendorf-Ok-
rilla. ,,Handwerk ist fiir mich
nicht wegzudenken. Ich bin
selbst stolze Handwerkerin als
Konditorin, und liebe auch an-
dere handwerklichen Berufe:
Mein Vater ist Schreiner, und

Fabrikverkauf

VERONIKA WEBER.

Sdgespdne riechen fiir mich
nach zu Hause®, sagt sie zu ih-
rer Entscheidung. Und sie hat
noch ein besonderes Hob-
by, ist passionierte Cellistin.
Das Werkstattorchester Dres-
den, in dem sie ihr Instrument
spielt, war extra wegen ihr vom

Teehaus GmbH - Mei3ner Str. 45
01445 Radebeul - Tel. 0351/89 31 26-0

Unsere Angebote im November

20er HeifSer Hugo — Sweet Kiss — Frecher Flirt — HeifSe Liebe
20er Earl Grey — Darjeeling — Klassik

1,19€
0,99€

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der Welt des Tees!

Mo.-Do. 8.30-18.00 Uhr

www.teehaus-tee.de/werksverkauf

Freitag 8.30-15.00 Uhr

Foto: Moller

Stollenschutzverband engagiert
worden. So kamen also Stollen-
biacker und natiirlich August
der Starke alias Klaus-Diet-
mar Matthes samt seinem
Hofbickermeister Zacha-
rias, dargestellt von And-
reas Hoffken, personlich
zur Prisentation und ver-
breiteten trotz spatsom-
merlicher Schonwetterpe-
riode weihnachtliche
Stollenstimmung.
Auch 2019 stehen die
Stollenbia-
cker bereits seit Wo-

Dresdner

chen in den Start-
l6chern  fiir  eine
erfolgreiche Stol-

lensaison, die ihren

lich mit dem Stol-
lenfest findet, das
am Sonnabend vor
dem zweiten Advent auf dem
Altmarkt begangen wird. Dort
wird dann auch wieder das le-
gendire Stollenmesser, ein ver-
groflertes Replik des Originals
von 1730, zum Einsatz kom-
men.

(J. Naumann)

Gesang und Musik

B Martin-Luther-Kirche

Am 8. Dezember, 17 Uhr, lidt
die Martin-Luther-Kirche zum
Adventsliedersingen im Kerzen-
schein ein. Zu den Mitwirkenden
zahlt u.a. der Jubilatechor.

B Emmauskirche

Der Lofinitzchor Radebeul liddt
am 30. November zum Advents-
konzert in die Emmauskirche,
Altkaditz 27, ein. Beginn der
Veranstaltung ist 17 Uhr.  (StZ)

ANZEIGE

Vorhang auf! Manege frei!

... flir den 24. Dresdner Weihnachts-Circus

Herzlich willkommen zum
24. Dresdner Weihnachts-Circus, der
in diesem Jahr vom 18. Dezember bis
zum 5. Januar 2020 die grofite Zelt-
stadt Europas auf dem Volksfestplatz
an der Pieschener Allee aufbaut.

Lassen Sie sich verzaubern von ei-
ner fantastischen Welt der circen-
sischen Unterhaltung sowie faszi-
nierender Spitzenartistik, atembe-
raubender Akrobatik, einzigartigen
Tierdarbietungen und internatio-
naler Circus- Kunst. Genieflen Sie
eine weihnachtliche Show als faszi-
nierendes Erlebnis in einem kom-
fortablen Ambiente,
Sicht von allen Platzen auf das Ge-
schehen in und iiber der Manege im
grofiten und prachtvollsten Grand

mit bester

Chapiteau, welches

iber die Grenzen

von Dresden hin-

aus seinesgleichen

sucht. Wandeln

Sie iiber den weih-

nachtlichen Markt-

platz des Erlebnis-

zeltes oder bestau-

nen Sie die Samm-

lung  historischer

Fahrzeuge unseres Direktors Mario
Miiller-Milano.

Was im Jahr 1768 als ein Traum ei-
nes englischen Reiters im Herzen
von London seinen Ursprung fand,
begeistert auch heute noch Jung und
Alt. Der Dresdner Weihnachts-Cir-
cus fithrt dieses Erbe fort. Sichern

Sie sich jetzt schon die besten Plitze.
Sie erhalten Tickets online auf der
Homepage (www.dwc.de) oder iiber
die Hotline 0180 3302330 (0,09 Euro
pro Minute aus dem Festnetz, Mo-
bilfunk abweichend) sowie auch bei
allen bekannten Ticketvorverkaufs-

stellen. www.dwe.de
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VORWEIHNACHTSZEIT

Dresdener Christstollen goes digital

Wer in der Vorweihnachtszeit
mit dem Flieger in Dresden lan-
det, betritt nachweislich eine ab-
solute GeniefSerzone. Seit Okto-
ber begrifit die Marke Dresdner
Christstollen alle Géste der Stadt
schon am Flughafen mit einem
Augenzwinkern und verspricht,
dass ab hier keine Kalorien mehr
gezahlt werden miissen.

Mit dem Ruf ,Hallo Ihr Weif3ja-
cken, Ihr konnt jetzt kommen!®
versammelte kein geringerer als
August der Starke, alias Klaus
Dietmar-Matthes, Backer aus
Dresden und Umgebung zu sich,
um vor der stimmungsvollen
Kulisse des Stallhofes die neue
Stollensaison zu eroffnen.
Traditionell fallt der Startschuss
fur die neue Stollensaison nach
dem Reformationstag.
schen sind die ersten Stollen
nicht nur gebacken und in fer-
ne Liander verschickt, Veronika
Weber, das 25. Dresdner Stol-
lenmiadchen, hat seine erste Be-
wihrungsprobe bei einem ersten
Auftritt in der Schweiz souveridn
gemeistert. Damit ist soweit al-
les klar.

»Wir sind voll im Stollenfieber*,
sagte René Krause, Vorstands-
vorsitzender des Schutzverban-
des Dresdner Stollen e.V. In
den rund 115 Mitgliedsbetrie-
ben wird derzeit gebacken, was
das Zeug hilt, meist in mehre-
ren Schichten. Im vergangenen
Jahr gingen iiber vier Millionen
Stiick des Traditionsgebacks
iiber die Ladentische bzw. fan-

Inzwi-

den als kulinarische Botschaf-
ter Sachsens den Weg in die
ganze Welt. In diesem Jahr setzt

5. Adventskonzert

Altstadt. Am 19. Dezember, ab
18 Uhr, werden im Rudolf-Har-
big-Stadion vermutlich mehr als
20.000 Besucher aus Nah und
Fern auf dem Rasen und den Rin-
gen den Stimmen der bekanntes-
ten und traditionsreichsten Cho-
re Dresdens lauschen. Zum ersten
Mal stehen 2019 neben den Kruzi-
anern auch die Dresdner Kapell-
knaben auf der Bithne. Der mehr
als 300 Jahre alte Chor der Katho-
lischen Hofkirche ist genauso wie
der 800 Jahre alte Kreuzchor Teil
des immateriellen Weltkulturer-
bes. Schon in den vergangenen
vier Jahren waren beim grofien
Adventskonzert im Stadion Gin-
sehautmomente garantiert.

Der Mitteldeutsche Rundfunk
wird das Konzert in seinem Pro-
gramm zur Hauptsendezeit aus-
strahlen und auf vielféltige Wei-
se begleiten. 1,3 Millionen Zu-
schauer verfolgten das grofie Ad-
ventskonzert im vergangenen Jahr
bundesweit an den Fernsehbild-

(sd)

schirmen.

STOLLENMADCHEN VERONIKA WEBER prédsentierte zusammen mit August

dem Starken zur Saisonerdffnung das historische Messer.

der Schutzverband auf eine ver-
starkte Online-Pradsenz. Digita-
le Vermarktung heif3t das Stich-
wort. Dabei geht es vor allem
darum, tiberregionale Relevanz
zu schaffen und das besonde-
re Dresdner Stollengefiihl eins,
zwei, drei ins Netz zu tragen.
Dresdner Stollen ist also ab so-
fort auch auf Facebook und Ins-
tagram zu finden. Man setzt auf
digitalen Zeitgeist, Informati-
on, Emotion und starke Bild-
welten.

Hautnah zu erleben ist der
Dresdner Christstollen natiir-
lich nur in der Landeshaupt-
stadt. Die Dresdner Bicker ha-
ben sich allerlei ausgedacht, um
den Markenkern noch deutli-
cher herauszuarbeiten.

Ein erster Hohepunkt ist die
offentliche Stollenpriifung am
8. November in der Altmarkt-
galerie. ,Ab in die Kiste!“ heif3t
es am 18. November in der Cen-
trum Galerie. Sechs Meter lang,

Foto: Méller

drei Meter hoch und zwei Meter
breit. Die weltgrofite Stollenbox
beherbergt das kleinste Stollen-
Museum der Welt.

Zur Eroffnung des Dresdner
Striezelmarktes prisentieren die
Bicker am 27. November einen
Stollen, der so lang ist, wie es die
Jahreszahl vorgibt, nimlich ge-
nau 2019 Millimeter.

Zuvor aber lassen die Dresd-
ner Biacker und Konditoren am
7. Dezember das beliebte Weih-
nachtsgebdack anldsslich des
Stollenfestes mit einem gigan-
tischen Riesenstollen hochle-
ben. Gebacken wird das Teil
am 22. November im Ausbil-
dungsbetrieb des
Stollenmadchens. August der
Starke brachte es charmant auf
den Punkt: ,Aus dieser Back-
stube kommt nicht nur siifles
Backwerk, sondern auch Ve-
ronika. Uber die Art der Her-
stellung mochte ich nicht spre-

(m-r.)

Dresdner

chen.“

WNeilmachtsmankt

ab 16 Uhr

Freitag, 6. Dezember 2019

Schauen Sie vorbei —
wir freuen uns auf Siel

Pro Seniore Residenaz
Kastner Passage
Bautzner Stral3e 23-25
01099 Dresden
Telefon 0351 8246-0
www.pro-seniore.de

« Handler aus der Region

« weihnachtliche Leckereien, wie z.B. Stollen
und kandierte Schokofriichte

« musikalische Einstimmung auf den Advent

« Besuch vom Weihnachtsmann

Mehr Weihnachtsstimmung

-,
[pro<(sen20re/

akademie
\ Dresden

8. Dezember 2019
17.00 Uhr

Loschwitzer Kirche

Adventsstern 2019 - Bach | Zeit | Zukunft

Werke von Bach, Homilius

und der Kinderkomponistenklasse Dresden und Halle

Soli, Singakademie Dresden, Dresdner Barockorchester

Leitung: Ekkehard Klemm

tickets@singakademie-dresden.de, www.reservix.de, www.singakademie-dresden.de

ANZEIGE

Wir machen alles scharf!

Das 1879 gegriindete Fachgeschift
Messer Mager auf der Alaunstrafie 10
wurde 1987 von Ingo Mager iiber-
nommen. Fiir jede Gelegenheit gibt
es hier das passende Messer: fiir Haus
und Garten, fiir Kiiche oder Freizeit.
Zudem findet sich eine grofie Viel-
falt an Kiichenutensilien, angefan-
gen von Backformen, iiber Besteck
bis hin zu niitzlichen Schneidwaren.
Sie konnen hier auch IThre Messer,

Scheren  oder

Gartenwerk-

zeuge schleifen

lassen. Dafiir

steht eine eige-

ne Werkstatt

bereit, die auch das Aufarbeiten von

Silberbesteck oder das Gravieren von

Messern, Kugelschreibern oder an-

deren Geschenken ermdéglicht.
www.messer—mager.de

KULINARISCHE HIGHLIGHTS IM SCHLOSSHOTEL DRESDEN - PILLNITZ
Reservieren Sie schon jetzt lhren Tisch!

Tickets auf

- sz-ticketservice.de

in den SZ-Treffpunkten, unter 01806 - 777 111" sowie an den bek. VVK-Stellen
y Fostnata / max. y aus . Mobitunk
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SHOP Dresden
Bischofsweg 8, Tel.: 0351 6567800
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

VLH.
www.vlh.de .

@ﬁg@m@‘m
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Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

lhre Anzeige in der Stadtteilzeitung?

Lassen Sie sich von Christine Frenzel beraten.
TELEFON 01 74 303 15 80 - E-MAIL frenzelchristine@gmx.de

Hygiene ganz grof

Deutsches Hygiene-Museum als Vertreter der Klassischen Moderne

»Als sich mit der Industrialisie-
rung des 19. Jahrhunderts die Zu-
stinde in den tberfiillten Arbei-
tervierteln der Grofistidte ste-
tig verschlechtern, riickt die Su-
che nach den Ursachen und die
Verbesserung der krankmachen-
den Umgebung durch Hygiene
in den Fokus. Das Engagement
(und das Geld) des Unternehmers
Karl August Lingner machen die
Stadt Dresden um 1900 zu einem
Zentrum der Hygienebewegung.
Lingners Aufstieg beginnt 1892
mit der Vermarktung des Mund-
wassers Odol. Spdter engagiert
er sich vor allem fiir die gesund-
heitliche Aufklirung der Bevolke-
rung. Aus seiner Arbeit erwéchst
im Jahr 1911 die 1. Internationa-
le Hygiene-Ausstellung Dresden,
die mit einer anschaulichen und
unterhaltsamen Vermittlung des
Themas tber fiinf Millionen Be-
sucher anlockt.

Mit den Einnahmen soll nach
Abschluss der Ausstellung ein
dauerhaftes Museum eingerich-
tet werden. Tatsdchlich wird das
Deutsche Hygiene-Museum 1912
in Dresden gegriindet, doch zu-
néchst fehlt ein eigenes Gebédude.”
Soweit ein Auszug aus dem Buch
»Der Moderne Blick® der Stiftung
Haus Schminke. Des Weiteren
wird beschrieben, wie Dresden

DER EINGANG ZUM Hygiene-Museum.

dann doch noch zu einem Deut-
schen Hygiene-Museum kommt.
1930 wird es mit der 2. Internati-
onalen Hygiene-Ausstellung er-
offnet. Chefarchitekt ist Wilhelm
Kreis. Heute zdhlt das Haus - so
wie das Sachsenbad in Pieschen
und Haus Chrambach in Heller-
au zu den bekanntesten Dresd-
ner Vertretern der Moderne. Alle
drei werden in dem Bildband aus-
fiihrlich beschrieben, dazu wei-
tere 17 Bauwerke der 1920er und
1930er Jahre in ganz Sachsen, die
von Reichenbach bis Weiflwas-
ser der Klassischen Moderne zu-
zurechnen sind. Zu historischen
und aktuellen Fotos erzihlen die

Foto: Till Schuster

Autorinnen Julia Boryjan und
Merte Stork von Bauherren, Ar-
chitekten und den Menschen,
die untrennbar mit den Héusern
verbunden sind. Die vorgestell-
ten Wohnhauser, Kinos, Kirchen,
Schulen,
mit kithnen Konstruktionen und
durchdachtem Design.
Durch eine eigens entwickelte
APP konnen zu den im Buch vor-
gestellten Objekten Zusatzinfor-
mationen und Geschichten abge-
rufen werden. (P. Bdumler)
Julia Boryjan, Merte Stork,
Stiftung Haus Schminke 2019,
»Der Moderne Blick“
ISBN 978-3-00-061670-9

Fabriken tiberraschen

WAAGERECHT: 1. Brauch der Bergleute
im Advent; 6. Wachslicht; 9. Unwillkom-
mener Gast; 10. Schmal; 11. Altschnee;
14. Augsburger Handelsgeschlecht;

16. Balte; 17. Wirklich; 18. Papyrusboot;
19. Meeressauger; 21. Nebenfluss d.
Weichsel; 23. Grofvater; 25. Freundin

d. Till Eulenspiegel; 26. Himmelskor-
per; DEFA-Film; 28. Wahrend; 29. Sta-
cheltier; 30. Nicht nur eine Theaterrol-
le; 32. Tschech. , Ketzer*; 34. Zeichenf.

Utah; 35. Verdrehter RABE; 36. Teil d.
Rades; 38. Kédsesorte; 43. Leckerei;
46. Abk.f. Rhesusfaktor; 47. Hautfalte;
48. Chemiekonzern; 49. Verlustgefahr;

52. Flugunfdhige Laufvogel; 54. Nied-
riger Lottogewinn; 56. Hoher als Hii-
gel; 57. Heimat der Indianer; 58. Sohn

d. 23W; 60. Dritte Person weiblich;
62. Teil d. Kamera; 63. Inhaltslosigkeit;
64. Ehern wie Union;

SENKRECHT: 1. Modischer Hand-

warmer; 2. Dritte Person mannlich;
3. Brat, Schmelzgefa; 4. Knappes
Kleidungsstiick; 5. Himmliches Wesen

nicht nur im Advent; 7. Beflissenheit;
8. Fein; Zerbrechlich; 12. Konigin v.
Aragon; 13. Flissigkeitsrest; 15. Hoch-
betagt; 20. Temperatur unter null

Grad; 22. Zweireihiger Herrenmantel;
23. Abk.f. Organisation; 24. Luftreifen;
25. Nebenfluss d. Donau; 26. Leise rie-
selnder Niederschlag; 27. Frostbild am
Fenster; 31. Hervorstechend; 33. Abk.f.
unter anderem; 37. Metall; 39. Engl.:
Dunkel; 40. Gebiet; 41. Fiinfter Monat;
42. Tanzschiiler; 43. Ein Nadelbaum;
44, Nebenfluss d. Rhone; 45. Brit. Ti-
tel und Anrede; 50. Abk.f. ein Gewicht;
51. Schlinge; 53. Multiplikationszei-

chen; 54. Artikel; 55. Selten; 59. Zei-
chenf. Tellur; 61. Initialen Rebroffs;

Das L6sungswort ergibt sich aus den

rot markierten Feldern in der richtigen
Reihenfolge. Schicken Sie die richtige
Losung bis zum 22.11.2019 mit Angabe
Ihrer Telefonnummer und Adresse unter

6 7 8
9 REISEBUR®
10 Elke Karl — 11 13
L REISEN AB/AN DRESDEN |
PNEUSEELAND DISCHIA
17 02.03. bis 19.03.2020 22.10. bis 29.10.2020 18
ERLEBNISREISE ERLEBNISREISE
= 2 ab 5.155,-€ p.P. ab 999,-€ p.P. EE 22
23 24 DHOLLAND &BELGIEN MPNEW YORK 25
27.06. bis 04.07.2020 12.11. bis 17.11.2020
26 27 FLUSSKREUZFAHRT STADTEREISE 28
ab 999,-€ p.P. ab 1.899,-€p.P.
29 30 31
www.reisebuero-karl.de
32 33 34 Konigsbricker StraBe 28-30 D 01099 Dresden D info@reisebuero-karl.de | 35
Telefon 0351 8043000 b Fax 0351 8046838
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46
47 48 49 50 51
52 54 55 56
57 58 59 60 61
62 63 64

dem Stichwort: ,Novemberritsel“ an
stadtteilzeitungen@saxonia-verlag.de.
Personliche Daten werden nur im Zu-
sammenhang mit dem Gewinnspiel ver-
wendet. Als Gewinn wird das Buch ,,Der
Moderne Blick“ verlost. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Viel Gliick!
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HANDWERK & GEWERBE

Zu Fuf sicher iiber die Boltenhagener

Klotzsche. Um den Fuf3ganger-
verkehr zu stirken und vor al-
lem sicherer zu machen, will
Dresden kiinftig verstarkt auf
Zebrastreifen setzen. Im Sep-
tember vergangenen Jahres hatte
der Stadtrat einen entsprechen-
den Beschluss gefasst. Aktuell
stehen rund 100 Vorschldge zur
Diskussion. Am Konigswald-
platz sorgt seit Ende Oktober ein
neu eingerichteter Zebrastreifen
fiir mehr Sicherheit beim Uber-
queren der zum Teil sehr hoch
frequentierten  Boltenhagener
Strale. Die Baukosten beliefen

sich auf 12.500 Euro. (m-r.) meistkiirzer aus.

NICHT NUR FUR FuBBgdnger ein Vorteil. Im Vergleich zu lichtsignalgeregel-
ten Ubergdngen fallen die Wartezeiten an Zebrastreifen fiir Autofahrer

Foto: Maller

ANZEIGE

Wie gut sind lhre Augen im StraBBenverkehr?
Zeiss |-Scription Glaser eroffnen vollig neue Moglichkeiten?

Schitzungsweise 3,5 Millionen deutsche Autofah-

rer sitzen ohne ausreichende Sehleistung am Steu-

er und mehr als die Hilfte wissen es nicht einmal.

Dies ist umso schlimmer, da die Anzahl der von

Sehschwachen verursachten Unfélle um 70 Pro-

zent hoher liegt als bei Fahrern mit guter Sehschar-

fe. Egal wie man die Sache dreht, jeder nimmt tiber

90 Prozent seiner Informationen auch im Strafien-

verkehr iiber seine Augen auf. Priifen Sie mit fol-

gendem kleinen Test Thre Augen.

1. Verlangsamen Sie manchmal die Fahrt, um Stra-
Benschilder lesen zu konnen?

2. Konnen Sie bei normalem Abstand das Nummern-
schild des vorausfahrenden Autos erkennen?

3. Kommt es vor, dass Sie beim Fahrspurwechsel von
nachfolgenden Autos iiberrascht werden?

4. Fithlen Sie sich nachts von entgegenkommenden
Fahrzeugen geblendet?

5. Fahren Sie nachts oder in der Dimmerung ungern
Auto?

6. Miissen Sie bei Kurvenfahrten gelegentlich die Fahr-
spur korrigieren trotz angemessener Geschwindig-
keit?

7. Vergleichen Sie Thr Sehen zwischen rechtem und
linkem Auge bei stehendem Verkehr. Entdecken
Sie einen Unterschied beim Sehen auf ein Schild in
mindestens 10 Meter Entfernung?

Hausgerite, Reparatur & Fachgeschift

Wir reparieren lhre Wasch-, Kiihl-, Elektro- & Gasgeréte
Waschmaschine
Siemens
Hausgerate Dresden GmbH WM14N090
BEI UNS
Lieferung, Anschluss &
Altgeréteentsorgung

KOSTENFREI

WIR GEWAHREN RABATT
AUF EHRENAMTSKARTE!

Marco Kotzseh=——

Wiesenweg 14
01458 Ottendorf-Okrilla

0173/5 76 82 03

Rabatt bei Vorlage

des Gutscheins und ab einem
Reparaturwert von 50€,

. ausgenommen
Uberpriifungspauschalen.

Lindengasse 18 - 01069 Dresden - @ 83 17 60 - hausgeraete@monsator-dresden.de

Schnelle Hilfe © 0800/4 95 49 55

rmeistors?”

=~ Maler- & Tapezierarbeiten
~ Fassadengestaltungen

~ Trockenbauarbeiten

=~ dekorative Innengestaltungen
=~ Holzschutz & Holzlasurarbeiten

info@malermeister-kotzsch.de
www.malermeister-kotzsch.de

8. Konnen Sie ziigig durch eine unbekannte Stadt fah-
ren, weil Sie Wegweiser rechtzeitig lesen und erken-
nen konnen?

Haben Sie mindestens einen der acht aufgefithrten

Punkte fiir sich mit Ja beantwortet?

Und miissen Sie leider sagen — egal wie neu meine

Brille immer war, in Extremsituationen (Dunkel-

heit bzw. Ddmmerung) war mein Sehen noch nie

perfekt. Dann gibt es jetzt eine Losung.

Zeiss I — Scription Glaser. Das Besondere dieser

Gléaser - wir messen und korrigieren Augenfehler

héherer Ordnung besser bekannt als Abbildungs-

fehler des Auges. Wir erreichen eine Abbildung im

Auge mit besseren Kontrasten in ungeahnter Qua-

litat. Dies fiihrt zu Sehen in vo6llig neuen Dimen-

sionen.

Unser TIPP: Machen Sie einen unverbindlichen

Test am Zeiss I - Profiler bei Hahmann Optik

GmbH in Langebriick oder Pulsnitz.

Bei dieser Gelegenheit iiberpriifen wir umfassend

Thr Sehen und zeigen Thnen vielleicht vollig neue

Moglichkeiten.

Hahmann Optik GmbH

Zeiss Relaxed Vision Experten 2019/2020
Langebriick, Dresdner Str. 7, 03520170350
Dresden-Klotzsche, Konigsbriicker LandstrafSe 66,
03518900912

Pulsnitz, Wettinstr. 5, 03595544671
www.hahmann-optik-art.de

Zeitdokumente

Albertstadt. Die Ausstellung
»Jorg Schoner - Fotografie“ do-
kumentiert 6ffentliche Bauvorha-
ben des Freistaates Sachsens und
der Stadt Dresden. Durch die fo-
tografische Begleitung des Wie-
deraufbaus des Taschenbergpa-
lais und der Frauenkirche entstan-
den eindrucksvoller Fotografien.
Gezeigt werden dariiber hinaus
Industrie- und Werbefotografien
aus den Jahren vor 1989. Zu sehen
bis 31. Januar im Stadtarchiv, Eli-
sabeth-Boer-Strafle 1. (DN)

%
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e
Lohnsteuerhilfe I DL

Steuerberatung fiir Arbeitnehmer,
Rentner und Immobilienbesitzer.

Offnungszeiten

Februar bis April Mai bis Januar

Mo - Fr 8-18 Uhr Mo - Mi 8 - 16 Uhr

Sa 8-13Uhr Do 8-18 Uhr
Fr 8- 14 Uhr

Termine unter: 03 51-84 38 72 56
Beratungsstelle Dresden
GroBenhainer StraBe 113-115

Interessengemeinschaft der Lohnsteuerzahler e.V. — Lohnsteuerhilfeverein

Profitieren Sie von unserer Erfahrung

Wir begriiBen Sie dann ab 25

Vital-Sanitatshaus

(gegeniiber REWE)
Telefon 0351 4430412

Sa 9 bis 12 Uhr

vitalsanitatshaus

Orthopédie- und Rehatechnik Dresden

Ende November 2019 zieht unser
Vital-Sanitatshaus, AntonstraBe 23, um.
A1 im:

Bautzner StraBe 22, 01099 Dresden

Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:30 bis 18 Uhr

www.ord.de

Die Energie-Berater

Die Serie in lhrer Stadtteilzeitung

Wissen, wo die Warme bleibt —mit dem
Thermogr afie-Paket der DREWAG.

Schwachstellen eines Hauses zeigen
sich besonders bei kilhlen Temperatu-
ren. Ob Fenster, Dach oder Fassade —
Uberall lauern Stellen, an denen War-
me verloren geht. Damit dies nicht
passiert, empfehlenwir eine Gebaude-
thermografie Das Thermografie-
Paket der DREWAG beinhaltet
6 kommentierte Aufnahmen, eine
Auswertungsbroschiire mit

M odernisierungstipps

sowie ein Auswertungs-

DREWAG

gesprach mit unseren Energie-Beratern.
Die Infrarotaufnahmen helfen u.a
beim Aufdecken von Warmeverlus-
ten und Schimmelursachen sowie bei
der Dokumentation von mangel haften
Handwerkerleistungen.

Sichern Sie sich unseren Fruhbucher-
preis bis 31.12.2019: Damit erhdten
DREWAG-Kundendas Thermogrefie- Pa-
ket fur 79,00€ statt 89,00€. Alle an-
deren zahlen 119,00€ statt 129,00€.
Melden Sie sich online an oder infor-
mieren Siesich personlich bei unseren
Energie-Beraternim DREWAG-Treff.

markenteam

v,
A
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DER SCHNELLE WEG ZU MEHR FITNESS

Neueroffnung Korperformen auf der Hansastral3e 37

Feiern

Sie mit
uns!

Fitness ade bei chroni-
schem Zeitmangel?

Was tun, wenn die Arbeit
ruft, der Terminkalender
voll ist und die Freizeitge-
staltung ohnehin schon
auf Didtmodus fahrt? Wie
dann noch regelmafBigen
Sport fur das eigene Wohl-
befinden unterbringen?
Eine empfehlenswerte L&-
sung: EMS Training. Die-
se Trainingsart wird ab
November auch in der Han-
sastraBe 37 bei Kérperfor-
men in Dresden angebo-
ten. Doch was ist eigentlich
EMS Training? EMS Trai-
ning bedeutet Elektrosti-
mulations Training. Hierbei
werden elektrische Impulse
genutzt, um die Muskeln zu
Kontraktionen zu bringen.

Dieser Vorgang ist dem
des normalen Trainings
ganz ahnlich, allerdings er-
folgt das Training intensiver
und erreicht schneller die
gewlnschten Ergebnisse.
EMS Training ist so ein
besonders zeitsparendes
und effektives Ganzkdr-
pertraining, das sich fur
alle eignet, die wenig Zeit
haben und sich trotzdem
fit halten wollen. Studio-
inhaber Daniel Magdeburg
berichtet: ,Bereits 20
Minuten wochentlich zei-
gen definitiv sicht- und spir-
bare Ergebnisse.” Das gilt
fur trainierte wie untrainier-
te Menschen gleicherma-
Ben und ist durch Studien
wissenschaftlich belegt.

Viele Vorteile fiir eine
breite Zielgruppe

Die Vorteile des Trainings-
konzeptes sind schnell auf-
gezahlt: Neben dem uber-
schaubaren Zeiteinsatz
wird jede Ubungseinheit
begleitet von einer Perso-
nal Trainerin bzw. einem
Trainer. Auch trainieren
maximal zwei Personen
gleichzeitig, denn GroB3-
raumstudio-Atmosphéare
wird bei Kérperformen
kleingeschrieben. Die Mus-
kulatur wird zudem ohne
Uberreizung gelenkscho-
nend aktiviert. Ein her-
kémmliches Krafttraining
etwa mit Gewichten entfallt
vollig. Das Bindegewebe
wird gestrafft und der Ka-
lorienverbrauch ist erhoht.

effektives
Rickentraining

Bei Leistungssportlern
zeigt sich das EMS Training
genauso effektiv wie bei Un-
trainierten, Senioren oder
Menschen mit Handicap.

Endlich weniger Riicken-
schmerzen!

Besonders im Gesundheits-
sektor wird EMS Training
bereits seit vielen Jahren
erfolgreich angewendet.
Ein wichtiges Thema sind
dabei Ruckenschmerzen.
Im 20. Jahrhundert hat
sich die Dienstleistungs-
gesellschaft etabliert, die
langes Sitzen in schlechter
Koérperhaltung, sei es im
Biro oder wahrend langer
Autofahrten mit sich bringt.
Haltungsschaden haben
Schmerzen zur Folge, die
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Betreuung bei
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minimaler Zeit-
aufwand & maximale
Erfolge fur den gan-
zen Korper

das tagliche Leben negativ
beeinflussen. Durch EMS
Muskeltraining kénnen nun
gezielt die groBen und klei-
nen, tiefer liegenden Mus-
kelgruppen des Ruickens
mit spirbarem Effekt trai-
niert werden. Unabhangig
von Koérpergewicht und
GréBe ermoglicht das EMS
Training ein individuelles
Trainingskonzept, das auf
die Bedirfnisse und An-
spriche des Arbeitsalltags
ausgerichtet ist. Dieses
hat neben sichtbaren Ver-
anderungen in Haltung
und Straffheit auch signi-
fikante Bedeutung fur die
Schmerzreduktion im Be-
reich des Ruckens.

Praofitieren auch Sie vom effektivem EMS Training und sichern Sie
sich dabei einen satten Neuerdffnungs-Rabatt. Bringen Sie einfach
diesen Coupon mit. Unsere Trainer vor Ort beantworten gerne alle
Ihre Fragen und absolvieren mit Ihnen ein erstes und kostenloses

Probetraining. *Einlosbar bis einschlief3lich 30.11.2019.

JETZT IHR KOSTENLOSES
PROBETRAINING VEREINBAREN!

Koérperformen Dresden Leipziger Vorstadt
HansastralBe 37
01097 Dresden
@ 0351 27 57 09 22
< dresdenvorstadt@kformen.com

Ganz nach
dem Motto

WWW.KORPERFORMEN.COM



